
 

3 月の東日本大震災からはや数ヶ月。 

災害対策や復興支援には、男女共同参画の視点に 

立ったきめ細やかな対応が必要です。 

今回は、ジェンダーの視点でのまちづくりの必要性に

ついて考えます。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
2011 年９月４日(日) 13:30～15:45 

 会場：本町プラザ 1 階ホール 

  定員：100 名 

 
 ☆ Ｅメール、ＦＡＸ、電話で〒・住所、名前、電話番号、託児希望の場合は 

   お子さんの名前（ふりがな）年齢をお知らせください。（託児締切８月２８日(日)） 

◆参加申込方法 

四日市市男女共同参画センター開設 15 周年・四日市市男女共同参画推進条例制定 5 周年記念事業 

 

                                                      

                 
 
                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     

                                                                                

 

 
 
 〒510-0093 四日市市本町９－８ 本町プラザ 3F 

   【TEL】059-354-8331 【FAX】059-354-8339 

 【E メール】kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

 【HP】はもりあ←検索 

    【開館時間】午前９時～午後９時 日・月曜日は休館 

※８月２８日（日）は開館します 

 

 
 
 
 

 
 
期間中スタンプを5個集めると、

記念品がもらえます！ 

 
 

 
 

 
 

 

災害･復興と男女共同参画
～ジェンダーの視点からのまちづくり～

主催 :はもりあ四日市 15 周年記念事業 企画運営委員会
　　　四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」



絵本とうたで深める親子（パパと子）の絆 
師西村直人さん（NPO えほんうた・あそびうた代表） 

時 13:00～1５:00 所１Ｆホール  

定 30 人       申不要 

【Ｈａｐｐｙ よか パパ】 

 

 

●場所 ３F ミーティングフロア  
 
 
各グループがどんな活動をしているのかお互いに知る 
よい機会にしたいと思い、普段の活動内容の紹介等の 
展示を行います。 
 

 
はもりあ四日市の”15 年間のあゆみ”とさんかくカレッジ

などの事業紹介の展示を行います。 

助産婦＆笑顔ｾﾗﾋﾟｽﾄと心と体のﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

時 10:30～12:00 所 2Ｆ和室  

定 15 組(１歳未満のお子さんとペア) 

持バスタオル    申要（先着順） 

【子育て＆自分育てクラブ にっこりんご】

筋肉を鍛える 貯筋体操 

時 10:00～12:30 所 5Ｆ第 3 会議室 

定 40 人      申不要  

持 500ml ペットボトル２本・バスタオル 

【まんなか】  
 
 

●場所 1F ホール・３F ミーティングフロア  
 
手作り品を通して、 

 

 

 

そんな夢がいっぱいつまったチャレンジショップを 

のぞいてみませんか？    

 

           

      

 

 

●バッグ ●プリザーブドフラワー ●ビーズアクセサリー 

●ニット小物 ●布小物 ●人形 ●グラスアート  など 

「つみき」子育てＱ－ＢＵ「キコロ」で遊ぶ 

師影山智康さん（ｷｺﾛの生みの親で一級建築士） 

時 14:00～16:30 所３Ｆこどものへや 

定 30 人      申要（先着順） 

【ＮＰＯ幸せな家庭環境をつくる会】 

夏休み子どもさんかく～親子でパンづくり～   

時 13:00～16:30  所３Ｆ調理室  

定 12 組 24 名   費 1 組 500 円 

対小学生と保護者  申要（先着順） 

【四日市友の会】 

親子工作教室「カライドサイクルをつくろう！」 

時 10:00～12:00 所 2Ｆ第 1 会議室  

定親子で 20 組   対小学生と保護者 

申要（先着順） 

【四日市おもちゃ病院】 

子どもと絵本のひろば 

絵本のよみきかせを中心にしたおはなし会 

時 10:30～ 11:30～ 13:30～  申 不要 

所 3Ｆ図書コーナー  

【Ｃａｎ】 

自殺予防と傾聴 

師蒔田勝義さん（鈴鹿医療科学大学保健衛生学部准教授）

時 13:00～15:00 所２Ｆ第１会議室 

定７０人      申不要 

【傾聴同好会】 

     

                                  

                       

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

                                    

  

  

 

     

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                

 

 

 

8 月 27 日（土）～9 月 4 日（日）
     ９：００～２１：００ 

         ※ ８月２９日（月）のみ休館 

  はもりあ四日市映画の夕べ 「おにぎり」 

 時 18:30～20:3５ 

所 3Ｆミーティングフロア 

 定３０人     申要（先着順） 

       【はもりあ四日市】 

～やさしいフォークダンス～ 

楽しく踊ってシェイプアップ！ 

時 10:00～11:30 所 1Ｆホール  

定 60 人       申不要 

【スローステップ ゆりかもめ】 

米粒料理で健康応援！ 

時 10:00～13:00 所 3Ｆ調理室  

定 12 人      費 1000 円  

申要（先着順）   持エプロン 

【穀物料理提案 素輪花】 

楽に 楽しく ストレッチヨガ 

時 13:30～15:00 所 2Ｆ和室  

定 15 人      申要（先着順） 

 持大判バスタオル・お茶などの飲料水 

【楽ヨガ】 

『リハーサルのない人生をどう生きていきますか』

師田中正人さん（ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ＆ｾﾗﾋﾟｰｿｳﾙﾒｲﾄ） 

時 13:30～15:00 所 2Ｆ第 1 会議室 

定 75 人      申不要 

【シーズネット三重】 

体験学習で学ぶ 

”コミュニケーションって何だろう” 

時 13:00～16:30 所 2Ｆ第 1 会議室  

定 12 人      申要（先着順） 

【Ｃｏｍｍｕ－Ｌａｂ（コミュ・ラボ）】 

フレンテトーク｢男女共同参画のまちづくり｣

師柏木はるみさん（フレンテみえ所長） 

時 1０:00～1１:３0 所２Ｆ第１会議室 

定４０人        申不要 

      【フレンテみえ】 

映画に見る女性と労働 

師熊沢誠さん（甲南大学名誉教授） 

時 13:30～15:30 所５Ｆ第３会議室  

定 30 人      申要（先着順） 

【NPO 法人四日市男女共同参画研究所】 

「男女共同参画めがね」で見るテレビＣＭ 

 師小川真知子さん（NPO 法人 SEAN 理事長）

 時 14:00～16:00  所２F 第１会議室 

 定４０人       申不要 

【はもりあ四日市】 

男女共同参画 

子育て支援 

健康 

自分磨き 

 

時 10:00～12:00 所１Ｆホール 

    定 70 人      申要（先着順） 

 

 

 

各グループからワークショップの   

見所を紹介します 

 

2007 年 7 月に「非正規職保護法」が施行され

るのを前に、ソウルにある巨大マーケットで非正

規の女性レジ係を全員解雇し、外注化を図ろうと

した。これに怒った女性たちが、510 日間スー

パーマーケットを占拠して闘う姿をリアルに 

描いた作品 

 

 
ワークショップの問い合わせ・申込は TEL・FAX・E ﾒｰﾙで！

８月１３日（土）から受付開始 

はもりあ四日市（本町９－８ 本町プラザ３Ｆ） 

TEL：０５９－３５４－８３３１（日・月曜日は休館）

FAX：０５９－３５４－８３３９ 

E メール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

絵本とうたで深める親子（パパと子）の絆 
師西村直人さん（NPO えほんうた・あそびうた代表） 

時 13:00～1５:00 所１Ｆホール  

定 30 人       申不要 

【Ｈａｐｐｙ よか パパ】 

 

 

●場所 ３F ミーティングフロア  
 
 
各グループがどんな活動をしているのかお互いに知る 
よい機会にしたいと思い、普段の活動内容の紹介等の 
展示を行います。 
 

 
はもりあ四日市の”15 年間のあゆみ”とさんかくカレッジ

などの事業紹介の展示を行います。 

助産婦＆笑顔ｾﾗﾋﾟｽﾄと心と体のﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

時 10:30～12:00 所 2Ｆ和室  

定 15 組(１歳未満のお子さんとペア) 

持バスタオル    申要（先着順） 

【子育て＆自分育てクラブ にっこりんご】

筋肉を鍛える 貯筋体操 

時 10:00～12:30 所 5Ｆ第 3 会議室 

定 40 人      申不要  

持 500ml ペットボトル２本・バスタオル 
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●場所 1F ホール・３F ミーティングフロア  
 
手作り品を通して、 
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●ニット小物 ●布小物 ●人形 ●グラスアート  など 
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時 13:00～16:30  所３Ｆ調理室  
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対小学生と保護者  申要（先着順） 

【四日市友の会】 

親子工作教室「カライドサイクルをつくろう！」 

時 10:00～12:00 所 2Ｆ第 1 会議室  
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師柏木はるみさん（フレンテみえ所長） 

時 1０:00～1１:３0 所２Ｆ第１会議室 

定４０人        申不要 

      【フレンテみえ】 

映画に見る女性と労働 

師熊沢誠さん（甲南大学名誉教授） 

時 13:30～15:30 所５Ｆ第３会議室  

定 30 人      申要（先着順） 

【NPO 法人四日市男女共同参画研究所】 

「男女共同参画めがね」で見るテレビＣＭ 

 師小川真知子さん（NPO 法人 SEAN 理事長）

 時 14:00～16:00  所２F 第１会議室 

 定４０人       申不要 

【はもりあ四日市】 

男女共同参画 

子育て支援 

健康 

自分磨き 

 

時 10:00～12:00 所１Ｆホール 

    定 70 人      申要（先着順） 

 

 

 

各グループからワークショップの   

見所を紹介します 

 

2007 年 7 月に「非正規職保護法」が施行され

るのを前に、ソウルにある巨大マーケットで非正

規の女性レジ係を全員解雇し、外注化を図ろうと

した。これに怒った女性たちが、510 日間スー

パーマーケットを占拠して闘う姿をリアルに 

描いた作品 

 

 
ワークショップの問い合わせ・申込は TEL・FAX・E ﾒｰﾙで！

８月１３日（土）から受付開始 

はもりあ四日市（本町９－８ 本町プラザ３Ｆ） 

TEL：０５９－３５４－８３３１（日・月曜日は休館）

FAX：０５９－３５４－８３３９ 

E メール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

８月28日(日）
９月  3日(土）
10:00～16:00

「男女共同参画めがね」で見るテレビＣＭ
小川真知子さん（ＮＰＯ法人ＳＥＡＮ理事長）

14:00 ～ 16:00　　　２F第１会議室

40 人　　　　　　 　不要

【はもりあ四日市】

楽に 楽しく ストレッチヨガ
13:30 ～ 15:00　 　2 Ｆ和室　

15 人　　　　　　 要（先着順）

大判バスタオル・お茶などの飲料水

　【楽ヨガ】　　　　

～やさしいフォークダンス～
楽しく踊ってシェイプアップ！

10:00 ～ 11:30　　1Ｆホール　

60 人　　　　   　不要

【スローステップ ゆりかもめ】　

自殺予防と傾聴　　
蒔田勝義さん（鈴鹿医療科学大学保健衛生学部准教授）

13:00 ～ 15:00　　　２Ｆ第１会議室

70 人　　　　　 　　不要

　　　　　　【傾聴同好会】　

　はもりあ四日市映画の夕べ「おにぎり」
18:30 ～ 20:35

3 Ｆミーティングフロア

30 人　　　　　　　要（先着順）

【はもりあ四日市】

『リハーサルのない人生をどう生きていきますか』
田中正人さん（カウンセリング＆セラピーソウルメイト）

13:30 ～ 15:00　　　2Ｆ第 1会議室

75 人　　　　 　　 不要

【シーズネット三重】　

助産婦＆笑顔セラピストと心と体のベビーマッサージ
10:30 ～ 12:00　　　2Ｆ和室　

15 組 ( １歳未満のお子さんとのペア )

バスタオル　　　　 要（先着順）

【子育て＆自分育てクラブ　にっこりんご】

米粒料理で健康応援！　　
10:00 ～ 13:00　 　 3 Ｆ調理室　

12 人　　　　 　  　1000 円　

要（先着順）　　　　エプロン

【穀物料理提案 素輪花】

10:00 ～ 12:00　　 １Ｆホール 　　

70 人　　　　　　  要（先着順）

絵本とうたで深める親子(パパと子)の絆
西村直人さん（ＮＰＯえほんうた・あそびうた代表）

13:00 ～ 15:00 　　１Ｆホール　

30 人　　　　　  　不要

【Ｈａｐｐｙ よか パパ】

2007 年 7 月に「非正規職保護法」が施行され

るのを前に、ソウルにある巨大マーケットで

非正規の女性レジ係を全員解雇し、外注化を

図ろうとした。これに怒った女性たちが、510

日間スーパーマーケットを占拠して闘う姿を

リアルに描いた作品。

８月27日(土)

８月28日(日) ９月１日(木)

オープニングイベント

師
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申
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申

申

ヒップホップダンスパフォーマンス
PUZZLE

ワークショップの紹介
各グループからワークショップの

見所を紹介します

韓国ドキュメンタリー映画「外泊」

夏休み子どもさんかく～親子でパンづくり～
13:00 ～ 16:30　 　　　３Ｆ調理室　

12 組 24 名　　　　　　1組 500 円

小学生と保護者　　　　要（先着順）

【四日市友の会】　　　

「つみき」子育てＱ－ＢＵ「キコロ」で遊ぶ
影山智康さん（キコロの生みの親で一級建築士）

14:00 ～ 16:30　　　　３Ｆこどものへや

30 人　　　　 　　　　要（先着順）

【ＮＰＯ幸せな家庭環境をつくる会】

親子工作教室「カライドサイクルをつくろう！」
10:00 ～ 12:00　　2Ｆ第 1会議室　

親子で 20 組　 　 小学生と保護者

要（先着順）

【四日市おもちゃ病院】　

子どもと絵本のひろば
絵本のよみきかせを中心にしたおはなし会
10:30 ～ 11:30 ～ 13:30 ～ 　　 不要

3Ｆ図書コーナー　

【Ｃａｎ】

対

所

所

持

持

持 師

持 持

師 師

時

時

時 時

所

所

所 所

所 所

定

定

定 定

定 定

申

申

申 申

申 申

所 所

申 申

筋肉を鍛える 貯筋体操
10:00 ～ 12:30　　　5Ｆ第 3会議室

40 人　　　　　 　　不要　

500ml ペットボトル２本・バスタオル

【まんなか】

時 時

定 定

８月31日(水) ９月３日(土)

フレンテトーク｢男女共同参画のまちづくり｣
柏木はるみさん（フレンテみえ所長）

10:00 ～ 11:30　　　２Ｆ第１会議室

40 人　　　　   　　不要

　　　　　　【フレンテみえ】

体験学習で学ぶ
“コミュニケーションって何だろう”
13:00 ～ 16:30　　　2Ｆ第 1会議室　

12 人　　　　 　　 要（先着順）

【Ｃｏｍｍｕ－Ｌａｂ（コミュ・ラボ）】

映画に見る女性と労働　　　　
熊沢誠さん（甲南大学名誉教授）

13:30 ～ 15:30　　 ５Ｆ第３会議室　

30 人　　　　　 　 要（先着順）

【ＮＰＯ法人四日市男女共同参画研究所】
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時 時所 所

所

費

定 定申 申

ショップ
開催日

ショップ
開催日

９月２日(金)

定

師
８月30日(火)

ワークショップ

定 申


